
LIBERACIÓN DEL CUERPO A TRAVÉS DE BAILE COMO HERRAMIENTA DE MEDITACIÓN A TRAVÉS DE FILTROS QUE PROTEGEN TU IDENTIDAD EN INSTAGRAM 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES- GRUPO 1083  

F A S E   1 

OBJETIVO: Esta primera Fase abarca del 1 al 30 de mayo, durante este tiempo lanzaremos nuestro proyecto piloto y pondremos a disposición la galería de filtros en la plataforma de 

Instagram, lo que posteriormente nos permitirá medir el impacto y generar contenido multimedia que permita la evolución del proyecto. 

 

Recopilación de la información fundamental 
 

Definición de tareas 
 

Secuenciación de tareas 
 

Establecimiento de los tiempos y recursos 
 

Distribución de tareas 

 

 

 Recopilar información del arte y la danza como 
medio de expresión corporal y terapéutica. 

 Recopilar información de proyectos, iniciativas 
que trabajen estos temas. 

 

 
- Reclutamiento de un Ingeniero Multimedia y 

Diseñadorx Gráficx. 
- Mapeo de posibles aliados. 
- Creación de alianzas con organizaciones y 

artistas. 
- Crear diseño del hashtag #. 
- Difusión del uso de la galería de filtros. 
- Monitoreo  y medición del uso de los filtros. 
- Creación de contenido multimedia. 
 

 
1. Mapeo de posibles aliados. 
2. Generar contenido multimedia 
3. Monitoreo de la cuenta 
4. Medición del uso de filtros 
 

 
MAYO 

WhatsApp es el principal canal de 
comunicación entre lxs integrantes. 
 
El tiempo estimado de las reuniones 
virtuales es alrededor de 10 hrs x semana, 
distribuidas en 2 hrs x día. 
 
SEMANA 1. 3 - 9 

 
JAVIER:  
 
- Mapeo de posibles aliados y 

creación de alianzas. 
 
 
PEDRO: 
- Mapeo de posibles aliados y 

creación de alianzas. 
 
 
ELIDETH: 
 
- Mapeo de posibles aliados y 

creación de alianzas. 
 

 
SEMANA 2. 10- 16  

 
SEMANA 3. 17- 23 

 
SEMANA 4.  24- 30 

 
BALANCE GENERAL: Lunes 1ero de junio 

 


